S P o RT TRAININGSRAUMLICHKEITEN

HYGIENE- UND SCHUTZMASSNAHMEN

O’) Maximale Obergrenze der Anwesenden von 1 Person
qJ pro 5 Quadratmetern.

C@) Tragen des Mund-Nasen-Schutzes sowie Desinfektion der Hande
beim Betreten und Verlassen der Turnhalle

o Kein Mund-Nasen-Schutz beim Spiel/Training selbst, sofern ein Abstand
von 2 Metern wann immer moglich eingehalten wird.

ten, Sprunggerate, usw.) wiederholt wahrend, besonders aber bei Been-

000 Desinfektion der verwendeten Sport- und Spielgerate (z. B. auch Mat-
% digung des Spiels/Trainings.

D;D Be- und Durchliiftung der Turnhalle, wenn maoglich
Dl[l durchgehende LUftung bei offenen Fenstern bzw. Tlren

FGhrung eines Registers der Anwesenden, welches
mindestens 14 Tage aufbewahrt wird

-

SCHUTZE DICH SCHUTZE ANDERE



S Po RT UMKLEIDEKABINEN

HYGIENE- UND SCHUTZMASSNAHMEN

O,) Gleichzeitige Anwesenheit von maximal doppelt so vielen Personen
qj wie es Duschmaoglichkeiten gibt.
(Raumlichkeiten bis zu 20 Quadratmetern maximal 3 Personen)

Halte 1 Meter Sicherheitsabstand zu anderen ein.

Tragen des Mund-Nasen-Schutzes.

Verstauung aller Kleidungsstiicke und personlicher Gegenstande in
personlichen Taschen (auch wenn sie in SchlielSfachern verstaut werden)
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Desinfektion der Garderobeschranke nach jedem Gebrauch oder alter-
nativ Zurverflgungstellen von Einweg-Plastiksacken.

Erfassung der anwesenden Personen in einer Tabelle.

SCHUTZE DICH SCHUTZE ANDERE




