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Auflistung der wichtigsten gesetzlichen Bestimmungen und Bezugsnormen:

e ISS vom 05.08.2022 - Indicazioni strategiche ad interim per preparedness e readiness ai fini di

mitigazione delle infezioni da SARS-CoV-2 in ambito scolastico (a.s. 2022 -2023)

e Minlstr. — Dekret Nr. 1998 vom 19.08.2022 — Contrasto alla diffusione del contagio da COVID-19

in ambito scolastico. Riferimenti tecnici e normativi per I'avvio dell’a.s. 2022-2023

e DPMR vom 26.07.2022 — Linee guida sulle specifiche tecniche in merito all’'adozione di dispositivi
mobili di purificazione e impianti fissi di aerazione e agli standard minimi di qualita dell’aria negli

ambienti scolastici e in quelli confinati degli stessi edifici.
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Allgemeine Hygiene- und SicherheitsmalRnahmen

Einhaltung der SchutzmalRnahmen am Arbeitsplatz
e Bei Symptomen im Zusammenhang mit einer mdglichen SARS-CoV-2-Infektion wie z.B.:
o Fieber>37,5°C
o anderen grippedhnlichen Symptomen (z.B. akute Atemnot, Hustenreiz, wiederholtes Erbrechen
mit Unwohlsein, Verlust des Geschmack- und Geruchsinnes, intensive Kopfschmerzen)
o positiver, diagnostischer Nachweis von SARS-CoV-2 (Antigen-Test)
darf das Schulgebaude nicht betreten werden.
e Bedienstete unter amtlich angeordneter Isolation bzw. auf Covid-19 positiv getestet mussen im
eigenen Domizil bleiben.

Besondere Personengruppen

- Bedleitung von Kindern mit Beeintrachtigung (Mitarbeiter fir Integration)
Der Mitarbeiter fir Integration, die Familie bzw. die Vereinigung und der Arzt des beeintrachtigten
Schilers definieren gemeinsam die notwendigen Schutzmaf3nahmen.

- Personen, bei welchen die Gefahr besteht, einen schweren Verlauf der COVID-19 Erkrankung zu
entwickeln
Es wird empfohlen die Bediensteten in Smart Working zu stellen; alternativ sollen FFP2-Masken
getragen werden.

Raumungsibung

Raumungsibung sind in herkdmmlicher Art und Weise mindestens einmal im Jahr bzw. It. Protokoll der
brandschutztechnischen Abnahme und unter Einhaltung der allgemein glltigen Schutzmal3nahmen
durchzufihren.

Heiz- und Klimaanlagen und Beliftung (nattirliche und mechanische)

e Entsprechende Anweisung fir eine regelméaRige und gute BellUftung geben (vorzugsweise nach
jeder Unterrichtseinheit).

e Bellftungsanlagen, sei es solche, welche die Luft behandeln (unita di trattamento d’aria UTA) bzw.

mechanisch gesteuerte (ventilazione meccanica controllata VMC) entweder kontinuierlich - 24

Stunden am Tag, 7 Tage die Woche - laufen lassen bzw. jeweils zwei Stunden vor Arbeitsbeginn

starten und nach zwei Stunden nach Arbeitsende ausschalten.

Die Bellftungsgitter der Anlage von Gegenstanden wie Pflanzen, Vorhangen u.a. freihalten.

Die Luftrickfihrung der Beliftungsanlage ausschalten bzw. so weit als mdglich reduzieren.

Die Filter der Anlagen mit effizienteren austauschen lassen (wenn maoglich).

Laut Bedienungsanleitung eine Reinigung der Filter, des Warmeaustauschers und des Behalters flr

das Kondenswasser durchfiihren lassen.

e Die Heiz- und Klimaanlagen sind nur nach einer spezifischen Reinigung/Desinfektion in Betrieb zu
nehmen; daflr sorgt die jeweilige Verwaltung (Gemeinde, Amt fur technische Gebaudeverwaltung).

Ausflige

Bildungsreisen, Austausch- oder Partnerschaftsinitiativen sowie Fihrungen und didaktische Ausflige,
Schulcamps und sonstige, wie auch immer genannte Ausfliige, sind erlaubt; vorausgesetzt ist das
Einhalten der SchutzmaRnahmen der jeweiligen Einrichtungen sowie die Berlcksichtigung der
Einschréankungen der verwendeten Verkehrsmittel.

Praktikum

Praktikum und Alternierung Studium/Beruf dirfen durchgefuhrt werden, vorausgesetzt, dass man die
vorgeschriebenen Hygiene- und SicherheitsmaRnahmen berticksichtigt.

Schulinterner Covid-19 Ansprechpartner

Jede Schuldirektion muss einen internen Covid-19 Ansprechpartner und Stellvertreter ernennen;
empfohlen wird in jeder Schulstelle. Die Schulung fir diesen Covid-19 Ansprechpartner steht auf der
Lernplattform des Amtes fur Personalentwicklung zur Verfligung.
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Reinigung der Oberflachen und Berihrungspunkte

Die Reinigung und Desinfektion der Oberflachen, Arbeitsmittel, Berihrungspunkte (Fenster- bzw.
Turgriffe, Aufzugknopfe, Lichtschalter, Toilettenspulung, Wasserhahn usw.) kann unter Einhaltung der
vorgesehenen Sicherheits- und Hygienebestimmungen vom Hilfspersonal vorgenommen werden.

In erster Linie ist es Aufgabe des Reinigungspersonals, die Reinigung vorzunehmen. Fallweise kann
entschieden werden, dass auch Lehrpersonal bzw. Oberschiiler kleine Reinigungsarbeiten durchfthren.
Bei der Verwendung von PMC (presidi medico-chirurgici) oder Biozide missen die Anweisungen des
Sicherheitsdatenblattes des Produktes und der Etikette beriicksichtigt und die eventuell
vorgeschriebene PSA getragen werden, siehe dazu auch die Anlage.
Begriffserkldrung: Die Definition ,PMC* (presidi medico-chirurgici) wird ausschlieBlich in Italien
verwendet. Der Begriff ,Biozide* wird europaweit verwendet und die Produkte Biozide beinhalten auch
die PMC. Der Begriff ,PMC* wird aller Voraussicht 2024 abgeschafft und mit dem Biozid ersetzt.
Fur die Desinfektion mussen medizinisch-chirurgische Hilfsmittel (PMC — presidi medico-chirurgici) oder
Biozide verwendet werden, welche vom Gesundheitsministerium genehmigt wurden und demzufolge
entsprechend etikettiert sind:
= “Presidio medico-chirurgico” PMC (,medizinisch-chirurgisches Hilfsmittel“) und ,Registrierung

des Gesundheitsministeriums Nr....*

,Biozidprodukt und ,Genehmigung/Registrierung des Gesundheitsministeriums Nr...."
Die Anweisungen auf der Etikette und im Sicherheitsdatenblatt beziglich der Art und der Haufigkeit der
Verwendung der Menge und der Verwendungszeit, sowie der PSA sind immer einzuhalten.
Zusatzliche Informationen zu Reinigung und Reinigungsmittel kénnen im Anhang nachgelesen werden.
Waéhrend der Reinigungsarbeiten sollte der entsprechende Raum ausgiebig geliiftet werden. Die
chemischen Produkte missen laut Sicherheitsdatenblatt (SDB) gelagert werden.

AuRerordentliche Reinigung und Desinfektion
o Die Raumlichkeiten, in welchen sich die positiv getestete Person aufgehalten hat, umgehend
grindlich reinigen und desinfizieren.
o Alternativ kdnnen diese Raumlichkeiten bei geodffneten Fenstern fir 10 Tage verschlossen
bleiben.
e AnschlieBend mit der ordentlichen Reinigung / Desinfektion fortfahren.
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‘ Allgemeingultige Schutzmalnahmen fur das gesamte Schulareal

| Zustandigkeit: Arbeitgeber

Gefahr Risiko

Kontakt mit kontaminierten
Oberflachen

Biologische Gefahr

Kontakt mit infizierten
(eventuell auch
symptomlosen) Personen
(Bediensteten, Schilern,
Kunden, Birgern aufgrund
von Publikumsverkehr)

Vorbeuge- und Schutzmafinahmen
e Im gesamten Gebaude ausreichend

Handedesinfektionsmittel zur Verfiigung stellen.

e Anbringen der Informationen Uber Gesundheits- und

HygieneschutzmalBnahmen  bezlglich  Covid-19 im
gesamten Schulbereich, wie in der Anlage 6 des aktuellen
Dokumentes angegeben.

¢ Die Reinigungsmittel PMC (presidi medico-chirurgici) oder

Biozide und die eventuell vorgeschriebene PSA sind zur
Verfugung zu stellen.

e Anweisung geben, die Reinigung und Desinfektion

durchzufihren.

e Anweisung geben, dass Arbeithehmer und Schiler

bevorzugt eigene Schreibutensilien, Arbeitsmittel und
sonstige Gebrauchsgegenstande zu verwenden haben.
Sollte dies nicht moglich sein, dann sind diese
Gegenstande vor Verwendung durch andere Personen zu
desinfizieren. Alternativ kdnnen auch die Hande vor und
nach Gebrauch gewaschen oder desinfiziert werden.

¢ Anweisung geben, dass Bedienstete, welche sich ein- und

denselben Arbeitsplatz mit anderen Personen teilen (z.B.
Schalterdienste oder Arbeitsplatz der Amtswarte), diesen
Arbeitsplatz vor Arbeitsbeginn desinfizieren missen (wie
z.B. Tischflache, Tastatur, Maus, Telefon).

e Anweisung geben, jeglichen Kontakt mit Personen, die

Krankheitssymptome aufweisen (z.B. Husten, Fieber), zu
unterbrechen und sich zu entfernen.

e Anweisung geben, die genutzten Raume haufig und

ausgiebig luften (die Fenster sollten so oft als méglich
gedffnet werden). Sofern vorhanden, die automatische
Belluftung auf Dauerbetrieb stellen.

e Anweisung geben, dass in Klassenraumen nach jeder

Unterrichtseinheit eine Stol3luftung durchzufiihren ist.

e Anweisung geben, dass die FFP2-Maske ohne Ventil in

folgenden Fallen zur Verfigung gestellt und getragen

werden muss:

o besonders gefdhrdete Personen (Schiler und
Bedienstete),

o auf Anraten des Betriebsarztes,

o It. gesetzlichen Vorgaben bzw. operative Hinweise
des Departments fir Gesundheitsvorsorge,

o bei der arztlichen Visite (Betriebsarzt),

¢ Allen Arbeitnehmern, welche die Notwendigkeit empfinden

die FFP2-Maske zu tragen, ist diese zur Verfigung zu
stellen.

¢ In den oben genannten Fallen missen die Arbeitnehmer

die gesetzlich vorgesehene spezifische Ausbildung zum
Atemschutz (Kursnummer 139 in Alfagest) besuchen.

e FFP2-Maske ohne Ventil mussen nach

EN149:2001+A1:2009 zertifiziert oder vom INAIL validiert
sein.
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e Als Ein- und Ausgang durfen ausdricklich auch
vorhandene Notausgénge eingeplant und verwendet
werden (laut Stellungnahme vom Amt fir Brandverhiitung
vom 06.07.2020).

e Anweisung geben, dass die Bediensteten das Fahrzeug
griindlich luften und reinigen bzw. es vor der Nutzung
desinfizieren, insbesondere wenn es sich um ein Leihauto,
um ein Dienstauto oder um ein Privatauto handelt, welches
auch von anderen Personen verwendet wird.

Zustandigkeit: Arbeitnehmer

Gefahr Risiko

Kontakt mit kontaminierten

Biologische Gefahr Oberflachen

Vorbeuge- und Schutzmaflinahmen

e Die Hande im Eingangsbereich des Gebaudes
desinfizieren (oder mit Wasser und Seife waschen).

¢ Grundliche und regelmaf3ige (mehrmals taglich) Reinigung
der Hande mit Wasser und Seife bzw. Wasser-Alkohol-
Lésungen, siehe dazu die Vorgehensweise ,Richtiges
Handewaschen®, bspw.:

vor und nach jedem Raumwechsel,

vor und nach dem Essen,

vor und nach dem Toilettengang,

nach einer Verschmutzung oder madglichen

Kontamination,

vor und nach Tatigkeiten in Labors und Werkstatten,
o nach dem Husten oder Niesen (Niesetikette in der

Anlage beachten),

o vor und nach der Reinigung bzw. Entsorgung von
Koérperausscheidungen (z.B. Erbrochenes,
Exkremente, Blut, Schleim usw.),

o vor und nach der Wunderversorgung.

e Mit den Handen Mund, Nase und Augen anfassen
vermeiden.

¢ In ein Taschentuch niesen und/oder husten und dabei den

direkten Kontakt der Hande mit den Atemwegssekreten

meiden, anschlielend Hande waschen.

Die Reinigung und Desinfektion der Oberflachen,

Arbeitsmittel, Beruhrungspunkte, usw. kann unter

Einhaltung der vorgesehenen  Sicherheits- und

Hygienebestimmungen sowohl von den Reinigungskréften,

Lehrpersonen als auch den Schilern vorgenommen

werden. Die Verwendung von PMC (presidi medico-

chirurgici) oder Biozide und die eventuell vorgeschriebene

PSA muss bei der Reinigung berilicksichtigt werden.

e Arbeitnehmer und Schiler haben bevorzugt eigene
Schreibutensilien, Arbeitsmittel und sonstige
Gebrauchsgegenstande zu verwenden. Sollte dies nicht
moglich sein, dann sind diese Gegenstidnde vor
Verwendung durch andere Personen zu desinfizieren.
Alternativ kbnnen auch die Hande vor und nach Gebrauch
gewaschen oder desinfiziert werden.

o Bedienstete, welche sich ein- und denselben Arbeitsplatz
mit anderen Personen teilen (z.B. Schalterdienste oder
Arbeitsplatz der Amtswarte), missen diesen Arbeitsplatz
vor Arbeitsbeginn desinfizieren (wie z.B. Tischflache,
Tastatur, Maus, Telefon).

O O O O

o
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¢ In den vorgesehenen Féllen eine FFP2-Maske tragen und
die gesetzlich vorgesehene spezifische Ausbildung zum
Atemschutz (Kursnummer 139 in Alfagest) besuchen.

¢ Die vom Arbeitgeber ausgewiesenen Ein- und Ausgénge
verwenden.

i . _ _ Risiko .
Risikobewertung: W= 1 S= 4 R=WxS 4 Gering
Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmafinahmen

Kontakt mit infizierten
(eventuell auch
symptomlosen) Personen
(Bediensteten, Schilern,
Kunden, Birgern aufgrund
von Publikumsverkehr)

Biologische Gefahr

¢ Jeglichen Kontakt mit Personen, die Krankheitssymptome
aufweisen (z.B. Husten, Fieber), unterbrechen und sich
entfernen.

e Die genutzten Raume haufig und ausgiebig luften (die
Fenster sollten so oft als moglich gedffnet werden). Sofern
vorhanden, die automatische Beliiftung auf Dauerbetrieb
stellen.

¢ In Klassenrdume ist nach jeder Unterrichtseinheit eine
StoRluftung durchzufihren.

e Die Bediensteten liuften grundlich das Fahrzeug und
reinigen bzw. desinfizieren es vor der Nutzung,
insbesondere wenn es sich um ein Leihauto, um ein
Dienstauto oder um ein Privatauto handelt, welches auch
von anderen Personen verwendet wird.

e Auf der Fahrt zur Arbeitsstelle missen die Nutzer der
offentlichen Verkehrsmittel die Verhaltensregeln laut
Vorgaben einhalten.

Risikobewertung: W = 2 S=

Risiko [

PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG
Folgende PSA ist erforderlich:

FFP2-Mask2nach EN_149:2001:A1:2009_zertifiziert_bzw. vom_INAIL va_lidiert.

—
A
I |

INFORMATION UND AUSBILDUNG

- Aufklarung des Personals tber die besonderen Risiken und Ausbildung desselben zum Gebrauch der
PSA und zu den korrekten Arbeitsvorgéangen

- Siehe Auflistung der Pflichtausbildungen fir spezifische Risiken

- Die spezifische Ausbildung zur Verwendung des Mund-Nasenschutzes (FFP2-Maske) auf der
Lernplattform (Nr. 139) wird durchgeﬂ]hrt
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und der personlichen Schutzausriistung

Anlagen

ANLAGE 1

Hinweise fir die Reinigung und Desinfektion der Schulen

Zuallererst ist der Schmutz auf den Oberflachen mit geeigneten Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln zu entfernen, da sich dort eventuelle Krankheitserreger leichter ansammeln
kénnen. Wo maoglich, erleichtert auch die Verwendung von Wasser mit héherer Temperatur, das
Entfernen unerwiinschter Ablagerungen und reduziert die Keimbelastung.

Alle Verwender missen die spezifischen Angaben zur korrekten Verwendung der personlichen
Schutzausristung (PSA) fir jedes Reinigungsmittel befolgen, welche auf der Etikette des Behélters,
oder, detaillierter, im Sicherheitsdatenblatt (SDB) unter dem Punkt 8.2 (MalRnahmen zur
Begrenzung und Uberwachung der Exposition) des verwendeten Mittels zu finden sind.

Entfernen von weichen und pordsen Materialien wie Teppiche und Polsterungen, um Probleme bei
der Reinigung und Desinfektion zu vermeiden.

Fur die Desinfektion missen medizinisch-chirurgische Hilfsmittel (PMC — presidi medico-chirurgici)
oder Biozide verwendet werden, welche vom Gesundheitsministerium genehmigt wurden und
demzufolge entsprechend etikettiert sind:
o “Presidio medico-chirurgici” PMC (,medizinisch-chirurgisches Hilfsmittel*) und ,Registrierung
des Gesundheitsministeriums Nr...."
o ,Biozidprodukt® und ,Genehmigung/Registrierung des Gesundheitsministeriums Nr...."

Die Anweisungen auf der Etikette und im Sicherheitsdatenblatt beztglich der Art und der Haufigkeit
der Verwendung der Menge und der Verwendungszeit sind immer einzuhalten.

Definition
(It. D.M. 7 luglio 1997, n. 274 und INAIL Richtlinie vom 28.07.2020 - Gestione delle operazioni di pulizia,
disinfezione e sanificazione nelle strutture scolastiche)

Die Reinigung besteht darin, Staub, Rickstdnde und Schmutz von den Oberflachen zu entfernen,
welche mit Reinigungsmitteln und mechanischen Hilfsmitteln durchgefihrt wird und auch einen Teil
der Krankheitserreger entfernt.

Die Hygienisierung besteht aus einer grindlichen Reinigung mit Substanzen, die Krankheitserreger
auf Gegenstédnden und Oberflachen entfernen oder reduzieren kodnnen. Diese Mittel (z.B.
Natriumhypochlorit oder Bleichmittel) wirken gegen Krankheitserreger, gelten jedoch nicht als
Desinfektionsmittel, da sie vom Gesundheitsministerium nicht als medizinisch-chirurgische
Hilfsmittel zugelassen sind.

Die Desinfektion ist das Verfahren, bei welchem durch die Verwendung von Desinfektionsmitteln
das Vorhandensein von Krankheitserregern verringert wird, indem diese zwar nicht vollstandig, aber
zu einem erheblichen Teil zerstort oder inaktiviert werden (bei vollstandiger Abtétung wiirde man von
Sterilisation sprechen).

Die Sanifikation: Fur eine gesunde Umgebung braucht es verschiedene sanitare MaRnahmen zu
denen die Reinigung, die Hygienisierung und / oder die Desinfektion gehtren als auch die
Verbesserung der Umgebungsbedingungen (Mikroklima: Temperatur, Luftfeuchtigkeit und
Beluftung).

Reinigung und Desinfektion der Raumlichkeiten und Oberflachen

Um die desinfizierende Wirkung eines Desinfektionsmittels zu garantieren, ist vor dessen Verwendung,
eine grundliche Reinigung der entsprechenden Oberflachen durchzufihren.

Alternativ besteht die Moglichkeit Reinigungs- und Desinfektionsmittel zu verwenden, die beide
Funktionen gleichzeitig erfullen, wodurch sich der zeitliche Arbeitsaufwand verringert.

Daruber hinaus ist es vor dem Umgang mit einem chemischen Mittel notwendig, das Etikett, das
Sicherheitsdatenblatt und das technische Datenblatt sorgféltig zu lesen, die Sicherheits- und
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SchutzmalRnahmen zu bericksichtigen, die angegebenen Verdiinnungen und Verwendungsmethoden
einzuhalten und niemals verschiedene chemische Produkte zu mischen.
Reinigungsmittel sind in geeigneten R&umen zu lagern.

Vorgehensweise bei der Reinigung und Desinfektion der Raumlichkeiten und Oberflachen

Entfernung von groben Riickstanden > Reinigung mit einem geeigneten Reinigungsmittel > Spilen (falls
erforderlich) > Desinfektion mit einem geeigneten Desinfektionsmittel > Spulen (falls erforderlich)

Durch die Verwendung eines kombinierten Reinigungs- und Desinfektionsmittels ist es moglich, den
Zeitaufwand zu optimieren, indem die Arbeitsgdnge wie folgt verkirzt werden: Entfernung von groben
Rickstanden > Reinigung mit kombiniertem Reinigungs- und Desinfektionsmittel > Spulen (falls

erforderlich).

Spezifische Hinweise fiir die Verwendung der Reinigungsmittel

Zu behandelnde
Oberflachen

Reinigungs- und / oder Desinfektionsmittel

Hande

Die Hande mehrmals taglich mit Wasser und Seife waschen oder alternativ ein
Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis (Konzentration von 70% bis 89%) oder auf
Chlorbasis verwenden—(Desinfektionsmittelspender z.B. im Eingangsbereich des
Gebéaudes).

Die Reinigung mit Wasser und Seife ist mindestens 40-60 Sekunden, die Desinfektion
mit den entsprechenden Mitteln mindestens 30 Sekunden durchzufiihren.

Harte Oberflachen
(Metall, Stein,
Glas und Plastik)

Die Oberflachen werden primar mit einem neutralen Reinigungsmittel (Allzweckreiniger
fur Boden, Glasflachen, usw.) gereinigt, um vorhandene Verschmutzungen zu
beseitigen. AnschlieBend wird mit einem Reinigungsmittel auf Alkoholbasis (z.B.
70%iger Ethanol) oder auf Chlorbasis (Natriumhypochlorit mit einer Konzentration tber
0,1%) desinfiziert.

Auch Mischungen auf der Basis von organischen Ammoniumverbindungen (quartére
Ammoniumsalze wie z.B. Benzalkoniumchlorid) oder Wasserstoffperoxid sind wirksam.

Sanitére Anlagen

Zum Entfernen von Schmutz wird zunéchst ein normaler Toilettenreiniger, vorzugsweise
auf Essigbasis verwendet. AnschlieBend wird mit einem Reinigungsmittel auf
Alkoholbasis (z.B. 70%iger Ethanol) oder auf Chlorbasis (Natriumhypochlorit mit einer
Konzentration tber 0,1%) desinfiziert. Die Einwirkzeit betragt mindestens 90 Sekunden.

Oberflachen aus
Holz

Mit einem neutralen Reinigungsmittel reinigen und mit einem Reinigungsmittel auf
Alkoholbasis (z.B. 70%iger Ethanol) oder mit quartdren Ammoniumsalzen desinfizieren.
Keine scheuernden und / oder atzenden Mittel z.B. auf Chlorbasis (Natriumhypochlorit)
verwenden.

Textilien
(Wasche)

Potenziell kontaminierte Wasche, wie z.B. Handtiicher, Leintlicher, Bett- und
Polstertiberziige, Reinigungslappen und Tischdecken sind mit einem geeigneten
Waschmaschinenmittel bei héchstmdoglicher Temperatur (70 — 90°C) unter zusétzlicher
Verwendung von Desinfektionszuséatzen (wie Napisan oder Bleichmittel) zu waschen.
Die Zugabe von Desinfektionsmitteln ist insbesondere dann zu berticksichtigen, wenn
der Waschvorgang bei Temperaturen unter 70°C erfolgt.

Einrichtungsstoffe

Fir die Reinigung von weichen und pordsen Materialien (z.B. Sessel- und
Stuhlpolsterungen), die nicht entfernt werden kdnnen, sind die Anweisungen auf dem
Waschetikett zu befolgen. Dabei soll bei der Reinigung die angegebene
Waschtemperatur nicht unterschritten werden. Alternativ ist es mdglich, diese
Einrichtungsgegenstande mit Einwegmaterial abzudecken oder sie mit "Trockendampf"
zu reinigen.

Beruhrungs-
punkte (Griffe,

Diese Oberflachen sollten mehrmals am Tag desinfiziert werden, vorzugsweise mit
einem Reinigungsmittel auf Alkoholbasis (z.B. 70%iger Ethanol) oder auf Chlorbasis
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Schalter, (Natriumhypochlorit mit einer Konzentration dber 0,1%) oder mit quartaren
Armlehnen, Ammoniumsalzen.

Handlaufe,

Knopfe, Bénke,

Tische usw.)

Hinweise zu den medizinisch-chirurgische Hilfsmitteln

(PMC - presidi medico-chirurgici)

Presidi medico-chirurgici (PMC)

| PMC disponibili in commercio sul terrtorio nazionale per la disinfezione della cute efo delle superici
sono, per la maggior parte, a base di principi attivi come ipoclorito di sodio, etanclo, propan-2-olo, ammaoni
quaternari, clorexidina digluconato, perossido di idrogeno, bifenil-2-olo, acido peracetico e troclosene sodico

(Tabella 1) alcuni dei quali efficaci contro i virus.

Tabella 1. Esempi di principi attivi nei disinfettanti (PMC) autorizzati in Italia e campo di applicazione

Principio attivo

Etanolo

Clorexidina digluconato

Cloruro di didecil dimetil ammonio

Perossido di idrogeno
MN-{3-aminopropyl}-N-dodecylpropane-1,3-diamine
Bifenil-2-olo

Ipoclorito di sodio (cloro aftivo)

Troclosene sodico

Acido peracetico

Propan-2-olo (sinonimi: isopropanolo; alcol isopropilica)
Glutaraldeide

Cloruro di alchil dimetilbenzilammonio

n. CAS

n. CAS 64-17-5

n. CAS 18472-510
n. CAS 7173-51-5
n. CAS 7722-84-1
n. CAS 2372-82-9
n. CAS 90-43-7

n. CAS 7681-52-9
n. CAS 51580-86-0
n. CAS 79-21-0

n. CAS 67-63-0

n. CAS 111-30-8

n. CAS 68424-85-1

Campo di applicazione

PT1,PT2
PT1
PT1,PT2
PT2
PT2
“PT1, *PT2
“PT1, *PT2
PT2
PT2
“PT1, *PT2
PT2
PT2

* approvato a livello europen.

PT1: “prodatti applicati sulla pelle o il cuoio capelluto, o a contatto con essi, allo scopo principale di disinfettare la pelle o il cuoio

capelluto”.

PT2: “prodotti disinfettanti non destinati allapplicazione diretta sull'uome o sugli animali®.

Einige medizinisch-chirurgische Hilfsmittel sind nur fir professionelle Zwecke bestimmt, da ihre
Verwendung eine spezifische Schulung und die Verpflchtung zum Tragen von Personlicher
Schutzausrustung (PSA) erfordert; diese Produkte sind mit der Aufschrift "Nur fir den professionellen
Gebrauch" gekennzeichnet. In Ermangelung dieses Wortlauts ist das Produkt fiir alle erlaubt.
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SICHERHEITSANWEISUNG

Korrekte Verwendung von Desinfektionsmittel —
PRESIDI MEDICO CHIRURGICI (PMC) bzw. BIOZIDE

Das Sicherheitsdatenblatt (16 Punkte) des verwendeten Produktes ausdrucken und den Bediensteten
zur Verfligung stellen. Der Hersteller bzw. Lieferant muss die Sicherheitsdatenblatter zur Verfligung
stellen.
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Die vorgeschriebene Persdnliche Schutzausristung (siehe Abschnitt 8) verwenden.

Die Gefahrenpiktogramme (Abschnitt 2) beachten.

Physikalische
Gefahren

Explosive Stoff

Entziindbare
Flissigkeiten

Oxidierende
Flissigkeiten

Gase unter Druck

Korrosiv
gegeniber
Metallen

Gesundheits-
gefahren

Akute Toxizitat

Atzwirkung auf
die Haut

<D

Reizwirkung auf
die Haut

CMRY, STOT2,
Aspirationsgefahr

Umweltgefahren

®

Gewadsserge-
fahrdend

Der Bedienstete muss fir eine gute BelUftun%Aﬁsaugung am Arbeitsplatz sorgen.

Aerosole, Staube, Dampfe und Spritznebel bei der Anwendung des chemischen Produktes nicht

einatmen.
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Am Arbeitsplatz nicht essen und trinken.

Das Arbeitsmittel bzw. die Oberflache werden mit dem Produkt desinfiziert (Achtung! Offnung der

Sprayflasche nicht Richtung Gesicht und Kérper halten).

) A

4
|

_4

Auf eine korrekte Lagerung achten (z.B. vor Hitze und direkter Sonneneinstrahlung schiitzen,
Behalter an einem gut gellfteten Ort aufbewahren, stets in Behdltern aufbewahren, die dem
Originalgebinde entsprechen usw.) (siehe dazu Abschnitt 7 des SDB)

uhi‘s'

A ' .
w8l Sad

nre %.u“ ““"‘m |

s u:.i fﬁ 4‘117
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Hinweis zum Umgang mit einer FFP2 Gesichtsmaske ohne Ventil:

Wichtig dabei ist es, dass folgende Hygienemalinahmen beachtet werden:
v" nach jeder Unterrichtseinheit ist die FFP2-Gesichtsmaske fiir 5 Minuten abzunehmen
v die Maske muss korrekt getragen werden (siehe Abbildungen)

o fur Brillentrager: zuerst die Maske aufsetzen, danach erst die Brille
v'wahrend des Tragens sollte ein unnétiges Beriihren oder ein Verschieben der Maske

vermieden werden

v" beim Abnehmen der Maske die Aulzenseite moglichst nicht bertihren

v'die Maske fachgerecht entsorgen

Wechsel/Austausch der FFP2 Gesichtsmaske ohne Ventil:

v laut Herstellerangaben bzw.
v' bei Verschmutzung

v bei Durchfeuchtung
v

taglich

bei Defekt (loses Band, Riss usw.)

Lavarsi le mani con acqua & sapone o un
disinfettante per le mani.
Apri e spiega la maschera.

Die Hande mit VWasser und Seife oder einem
Handedesinfekiionsmittel reinigen.
Die Maske offnen und entfalten.

Usa un dito per preformare la clip per naso.
Metti il mente nella maschera e mettilo sopra la bocea e il naso

Die Nasenklammer mit einem Finger vorformen.
Mit dem Kinn in die Maske einsteigen und iber Mund und Nase
stiilpen

Tieni la maschera con una manao; con
alira mano firare 'elastico inferiore sopra
la testa e posizionarlo sul colle.

Mit einer Hand die Maske festhalten;
mit der anderen Hand das untere
Gummiband dber den Kopf ziehen und
im Macken platzieran.

Paosiziona l'anello superiore sopra le orecchie. Se
necessario, stringere le linguette & regolare |a fascia
individualmente (se disponibile

Die obere Schlaufe oberhalb der Ohren platzieren.
Eei Bedarf die Laschen anziehen und das
Kopfoand individuell anpassen (sofern vorhanden).

Usa enirambi gli indici per adattare la clip nasale alla forma del
naso.
L'aria non deve essere inalata attraverso le aperture esistenti, ma
atiraverso |a funziene di filiro della sostanza.

)
At

Die Masenklammer mit beiden Zeigefingemn an die Nasenform
anpassen.

Luft soltte nicht iiber vorhandene Offnungen, sondem iber die

Filterfunktion des Siofies eingeatmet werden.

Quelle: bagaglio.eu

Cantrollare |a tenuta della maschera -
regolare nuovamente se vi sono perdite
d'aria eccessive (aperture).

A
a0

Dichtsitz der Maske priffen — Bei
Ubermaligem Luftaustritt (Offnungen)
emeut anpassen.

=Y,

Seite 15/19
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ANLAGE 3

Der richtige Gebrauch der Einweghandschuhe

Das Tragen von Handschuhen ist KEIN Ersatz fur die hygienische Handedesinfektion!

Einweghandschuhe missen nicht wéhrend der gesamten Dienstzeit getragen werden. Sie missen

vorwiegend in folgenden Situationen getragen und anschlie3end fachgerecht entsorgt werden.

v' bei vorhersehbarer Verunreinigung mit Kérperausscheidungen, Sekreten und Exkrementen wie
z.B. bei der Versorgung von Wunden, beim Wickeln, beim Naseputzen oder bei der Hilfestellung

beim Toilettengang der Kinder
v" bei der Entsorgung von Sekreten, Exkrementen oder Erbrochenem

Was ist beim An- und Ausziehen zu beachten?

» Die richtige Grof3e wahlen

Ist der verwendete Einweghandschuh zu klein, kommt es zu einer Uberdehnung und somit zu
einer Uberbeanspruchung. Es besteht die Gefahr, dass der Handschuh perforiert bzw. reif3t.

Den Handschuh zudem nicht viel weiter als Uber das Handgelenk ziehen
» Vermeidung einer zusétzlichen Kontamination

Vor der Entnahme aus der Handschuhbox und nach Ablegen der Handschuhe ist eine
hygienische Handedesinfektion durchzufihren. Dabei konnen die Hande mit einem
alkoholisches Handedesinfektionsmittel (15 bis 30 Sekunden die Hande einreiben) oder mit

Wasser und Seife gereinigt werden.
» Handschuhe nur auf saubere, trockene Hande anziehen

Sind die Hande beim Anziehen der Schutzhandschuhe noch feucht, besteht neben dem
erhdhten Risiko einer mdglichen Hautschéadigung zudem das Risiko einer Perforation des
Einweghandschuhes. Daher sollten Handschuhe nur auf trocknen Handen getragen werden.

Handschuhe sollten gewechselt werden, wenn sie beschédigt oder innen feucht sind.
» Beschadigung der Handschuhe vermeiden

Die Fingernéagel sollten kurz sein. An Handen und Unterarmen sollte zudem kein Schmuck

0.a. getragen werden.
» Korrekte Vorgangsweise beim Ausziehen der Handschuhe

Korrektes Ausziehen der Einmalhandschuhe

Per toglierli, afferrare prima I'interno dell'altra mano

! Rimuovere il guanto con questa mano e tenerlo fermo.
con una mano e sollevare il guanto.

Con la mano da cui hai gia fimosso un guanto, ora afferri il polsino del
guanto e rimuovi anche il guanto

Beim Ausziehen zunachst mit einer Hand in die Mit dieser Hand den Handschuh abziehen und festhaiten. Mit der Hand, von der man bereits den einen Handschuh abgezogen
Innenflache der anderen Hand greifen und den hat, fasst man nun unter die Stulpe des Handschuhs an der anderen
Handschuh anheben. Hand und zieht den Handschuh ebenfalis ab

Z % 4 I guanti vengono smaltiti nell'apposito contenitore.
Alla fine il guanto viene capovolto e contiene l'altro g 9 pe

guanto all'interno.

per le mani

7

den anderen Handschuh in sich. entsorgt. Korrekt reinigen

Pulire correttamente le mani con acqua e sapone o un disinfettante

Am Ende ist der Handschuh umgekrempelt und hait Die Handschuhe werden im entsprechenden Behalter Hande mit Wasser und Seife oder einem Handedesinfektionsmittel
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ANLAGE 4

Die korrekte Niesetikette

In linea di principio, si dovrebbe
tossire o starnutire nellincavo del

Usare un fazzoletto di carta per
soffiarsi il naso, che deve essere

Non lasciare i fazzoletti usati in giro
e non gettarli per terra. Non mettere

braccio o in un fazzoletto, mantenere
la distanza necessaria e allontanarsi
dalle altre persone

Grundsatzlich sollte darauf geachtet
werden, dass in die Armbeuge oder
in ein Papiertaschentuch gehustet
oder geniest, der notwendige
Abstand gehalten und sich von
anderen Personen weggedreht wird.

Zum
Papiertaschentuch

entsorgt wird.

smaltito subito dopo l'uso.

Naseputzen

welches nach der Verwendung direkt

il fazzoletto nei pantaloni, nella
tasca della giacca, nella borsa, ecc.

Benutzte Taschentlicher nicht
herumliegen lassen oder auf dem
Boden werfen. Das Taschentuch
nicht in die Hose, Jackentasche,
Handtasche, 0.A. stecken.

ein
benutzen,

Mettere i fazzoletti usati in un cestino della spazzatura
chiudibile a chiave; il sacchetto di plastica sara smaltito
con i normali rifiuti domestici.

Benutzte Taschentiicher in einen verschlieBbaren
Mulleimer geben; der Plastikbeutel wird mit dem
normalen Haushaltmiill entsorgt.

Lavarsi le mani frequentemente quando si ha |l

raffreddore!

Bei Schnupfen haufig die Hande waschen!

Quelle: www.bundesgesundheitsministerium.de



http://www.bundesgesundheitsministerium.de/
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ANLAGE 5

Richtiges Handewaschen

Hande miit Waszer befeuchien

T el

Rechi= Handflsche mitverschrankten
Fanpern dber bnien Handnicken
reiben und wicewersa

a 4N
G

Linksn Daurrsn mit der reckiben
Hand reiben wndvicewarsa

Hande mit =snem Einmaandtuch
sorgfalitig abtrocknen.

Miteiner susrsichend=n Fortion
Seafe diz przamite Oberfiache
der Hande bedecksn.

'y

Handflachen mitverschrankizn
Finpem pegensmnander reiben

A

Abpewinkeite Finger der rechien
Hansd an der linken Handfiache
reibanund wios versa

waszerhahn unterVersendung
des Handtuchs abdrefen,

[+] Cesamtdauer desVorgangs: 40-60 Sekunden

Handflachen gepensnander reiben

Finpesriicien mit insnander
werhakten Fingem pegendie Flache
der anderen Hand reiben

Hinde soepfaltig unter fieZendem
Wasser spilen

Die H3ndke sind mun saube:

WIHID GLUDE LM 2 O HANNID H TG EME I HEALTH CAR
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ANLAGE 6

Die allgemeinen hygienischen MalRnahmen sind weiterhin strikt einzuhalten:

e Haufiges Handewaschen: In den der Offentlichkeit zugénglichen Raumen Wasser-Alkohol-
Lésungen zur Handdesinfektion zur Verfigung zu stellen bzw. H&nde mit Wasser und Seife

waschen

Den nahen Kontakt mit Personen, die an akuten Atemwegsinfekten leiden, sofort unterbrechen
In ein Taschentuch niesen und/oder husten und dabei den direkten Kontakt der Hdnde mit den

Atemwegssekreten meiden, anschlie3end Hande reinigen
Die gemeinsame Verwendung von Flaschen und Glasern meiden
Sich nicht mit den Handen in die Augen, Nase oder Mund fassen
e Oberflachen mit Desinfektionsldsungen auf Chlor- oder Alkoholbasis reinigen
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