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Automatisch generierte Beschreibung]
Dokumentation der Bildungswege „Übergreifende Kompetenzen und Orientierung“ 

Siehe den Beschluss dazu auf https://www.wfokafka.it/wp-content/uploads/2022/09/Bildungswege-UeKO-Homepage-2021.pdf

Name: 	….							Klasse:	….	

Dokumentiere eigenverantwortlich deinen Bildungsweg „ÜKO“ über die Jahre 3.-5. Klasse und halte deine Erfahrungen weiter unten im Reflexionsteil fest. 
Speichere auch Fotos, Beiträge usw. ab.

All diese Informationen benötigst du am Ende 5. Klasse und bei der Abschlussprüfung.		
	Datum
	Art der Aktivität ÜKO
	Kurzbeschreibung
	Anzahl der Stunden

	3. Klasse: mindestens 45 Stunden des schulischen Angebotes

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	




	Datum
	Art der Aktivität ÜKO
	Kurzbeschreibung
	Anzahl der Stunden

	4. Klasse:  mindestens 140 Stunden des schulischen Angebotes

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	




	Datum
	Art der Aktivität ÜKO
	Kurzbeschreibung
	Anzahl der Stunden

	5. Klasse:  mindestens 65 Stunden des schulischen Angebotes

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	
	Wählen Sie ein Element aus.
	
	

	Summe
	mindestens 188 Stunden des schulischen Angebotes
	




Reflexion zum Praktikum
Praktikumszeitraum:
Praktikumsbetrieb:
Tutor im Betrieb:
Tutor der Schule:
Geleistete Stunden:
Reflexion und Bewertung:
· Mit welchen Aufgaben wurdest du im Betrieb betraut?
· Wurden deine gesteckten Ziele für den Aufgabenbereich erfüllt?
· Wie wurde dein Praktikum vor Ort organisiert?
· Wie war die Zusammenarbeit mit Betriebstutor*in und anderen MitarbeiterInnen?
· Welche Kompetenzen konntest du während des Praktikums einsetzen/ welche erweitern?
· Welche zusätzlichen Kompetenzen hättest du benötigt?
· In welchen Bereichen möchtest du dich weiterentwickeln?
· Inwieweit hat dieses Praktikum dir Impulse für deinen weiteren Ausbildungs- und Berufsweg geben können?
· Wurden deine Erwartungen erfüllt?
· Hat sich deine Sicht auf die Arbeits- und Berufswelt verändert?
· Im Praktikum hast du dich auf neue Aufgaben, Personen und Situationen eingelassen. Was hat dich besonders angesprochen? Was war für dich am schwierigsten?
· Was würdest du beim nächsten Mal anders machen?
· Welche anderen Aspekte scheinen dir noch erwähnenswert/wichtig?
· …


Reflexion zu anderen Aktivitäten
Art der Aktivität:
Ort und Datum:
Wesentliche Tätigkeiten und Ablauf:
Geleistete Stunden:
Reflexion und Bewertung
· Worum ging es inhaltlich?
· Wie ist die ev. Zusammenarbeit gelungen?
· Welche Kompetenzen konntest du einsetzen/ welche erweitern?
· Welche zusätzlichen Kompetenzen hättest du benötigt?
· In welchen Bereichen möchtest du dich weiterentwickeln?
· Inwieweit hat diese Aktivität dir Impulse für deinen weiteren Ausbildungs- und Berufsweg geben können?
· Wurden deine Erwartungen erfüllt?
· Hat sich deine Sicht auf die Realität/Gesellschaft verändert?
· Was hat dich besonders angesprochen? Was war für dich am schwierigsten?
· Was würdest du beim nächsten Mal anders machen?
· Welche anderen Aspekte scheinen dir noch erwähnenswert/wichtig?
· …
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